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ÖSSZESÍTŐ LAP 
 

Programelem: EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ ÉS BETEGSÉGMEGELŐZŐ ELŐADÁS 

    

Megvalósítás időpontja: 2018.11.14. 15.00 óra 

Megvalósítás helyszíne: Tarnaleleszi Művelődési Ház (3258 Tarnalelesz, Fedémesi út 4.) 

    

A programon résztvevők száma: 155 fő 

    

A programban részvevők közül a hátrányos helyzetűek száma*: 54 fő 

A hátrányos helyzetűek számából  

a programot megelőző 6 hónapban rendszeresen fizetett alkalmazásban nem álló személyek 
száma: 

n.a. 

az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezők száma, akik nem szereztek középfokú 
végzettséget vagy szakképesítést (ISCED 3): 

n.a. 

az 50 éven felüli életkorú személyek száma: 54 fő 

a megváltozott munkaképességűek száma: n.a. 

az egy vagy több eltartottal egyedül élő felnőttek száma: n.a. 

az olyan ágazatban vagy szakmában dolgozó személyek száma, amelyben 25%-kal nagyobb 
a nemi egyensúlyhiány, mint a valamennyi gazdasági ágazatra jellemző átlagos 
egyensúlyhiány, és ezen személyek az alulreprezentált nemi csoportba tartoznak: 

n.a. 

az etnikai kisebbséghez tartozó személyek száma: n.a. 

  

A programban résztvevők közül a NEET (Nem foglalkoztatott és sem oktatásban, sem 
képzésben nem részesülő fiatalok Európában) fiatalok száma: 

n.a. 

 

Tarnalelesz, 2018.11.14. 

* A 2014-2020 programozási időszakban az egyes európai uniós 

alapokból származó támogatások felhasználásának rendjéről szóló 

272/2014. (XI. 5.) Kormány rendelet 5. számú mellékletének 

(Nemzeti szabályozás az elszámolható költségekről) 4.5.3. pontja 

alapján. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Észak-hevesi területi különbségek mérséklése  
komplex szolgáltatásfejlesztéssel 
EFOP-1.5.3-16-2017-00088 

BESZÁMOLÓ 
 

Programelem: EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ ÉS BETEGSÉGMEGELŐZŐ ELŐADÁS 

    

Megvalósítás ideje: 2018.11.14. 15.00 óra 

Megvalósítás helyszíne: Tarnaleleszi Művelődési Ház (3258 Tarnalelesz, Fedémesi út 4.) 

    

A résztvevők száma: 155 fő 

  

Mellékletek száma:  
20 db 

jelenléti ív 
3 db fénykép 

    

 
 
Az EFOP-1.5.3-16-2017-00088 kódszámú, „Észak hevesi területi különbségek mérséklése komplex 
szolgáltatásfejlesztéssel” elnevezésű pályázat megvalósítására létrejött konzorciumot alkotó települések 
(Erdőkövesd, Ivád, Fedémes, Kisfüzes, Pétervására, Szentdomonkos, Tarnalelesz, Váraszó) lakosainak 
részvételére számítva 2018.11.14.-én Tarnaleleszen „Egészségmegőrző és betegségmegelőző előadás” került 
megszervezésre. 
 
A rendezvényt megelőző 2 hétben a konzorciumot alkotó települések legforgalmasabb pontjain és intézményeiben 
(orvosi rendelők, gyógyszertárak, óvodák, iskolák, önkormányzat, könyvtár, különféle üzletek és kocsmák) már 
kihelyezésre kerültek a programot hirdető szórólapok is. 
 
A rendezvényen Herédi Zoltánné védőnő által megtartott, mintegy 45 perces előadás során a résztvevők, a 
különböző szenvedélybetegségek (alkohol, dohányzás, kábítószerek) veszélyeiről, káros hatásairól szerezhettek 
információt, amellett, hogy ezeket kultúrtörténeti oldalról is megközelítette az előadó.  
 
Az előadásban a továbbiakban szó esett a testi lelki egészég megőrzésének fontosságáról és lehetőségeiről. A 
védőnő felhívta a figyelmet többek között a helyes táplálkozás fontosságára és lehetőségeire, kitért a káros UV 
sugárzás veszélyeire, a védekezés lehetőségeire, de szó esett a sportolás fontossága mellett, a megfelelő 
mennyiségű és minőségű pihenés jelentőségéről is. Felhívta a figyelmet a különböző szűrővizsgálatok 
fontosságára. 
 
Az előadás végén a résztvevők kérdéseket tehettek fel a védőnőnek az elhangzottakkal kapcsolatban, ezt követően 
pedig mód nyílt, arra is, hogy az érdeklődők külün-külön is kiérhessék a védőnő tanácsát, személyre szóló 
tanácsát. 
 
Az érdeklődők különböző szóró anyagokról is tájékozódhattak az elhangzott információkkal kapcsolatos 
ismeretekről. 
 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  


